Програма та методичні рекомендації

для дистанційного та індивідуального навчання

 курсу за вибором для старшокласників «Професійні проби»

«Основи долікарняної допомоги»

Пояснювальна записка

Зміст курсу за вибором «Основи долікарняної допомоги» передбачає ознайомлення учнів 
із  професією молодшої медичної сестри. В процесі вивчення даного курсу інтегруються знання з різних загальноосвітніх предметів: біології, основ здоров҆ я, медико-санітарної підготовки, інформатики. 
Опрацювання та осмислення  матеріалу програми проводиться за схемою:

· знаходження наукової  інформації за темою;
· створення власного інформаційного блоку у вигляді конспектів, рефератів, повідомлень, додаткових практичних матеріалів, презентацій тощо ( в електронному вигляді);
· виконання практичних робіт,  самостійних завдань;
· оцінювання роботи учня.
План роботи над навчальним матеріалом за темами подано у таблиці (додаток 1).

Титульна сторінка для оформлення практичних робіт (додаток 2).
Додаток 1
Індивідуальний план – графік 

для дистанційної форми навчання
спецкурсу  «Основи долікарняної допомоги» 
10-11 клас

	№ з/п
	Термін виконання
	Тема заняття
	Зміст завдання

	І семестр  

	1.
	Вересень
	Вступ.Особистість в умовах сучасного ринку праці.

Місце і роль професій медичної галузі на сучасному ринку праці України
	Самостійна робота №1

Знайти інформацію щодо змісту теми, створити інформаційний блок у вигляді матеріалів (реферат, повідомлення тощо). 

	2.
	
	Значення першої долікарняної допомоги. Загальні принципи та послідовність надання першої долікарської допомоги


	Самостійна робота №2
 Знайти інформацію щодо змісту теми, створити інформаційний блок у вигляді матеріалів (реферат, повідомлення тощо).



	3
	
	Основи анатомії та фізіології людини
Організм людини як цілісна система
Органи дихання, серцево-судинна система,їх функції. Характеристика судин


	Самостійна робота №3
 Знайти інформацію щодо змісту теми, створити інформаційний блок у вигляді матеріалів (реферат, повідомлення тощо).
Практична робота. Вимірювання частоти серцевих скорочень (пульс)

	4
	
	Опорно-руховий апарат. М’язи та кістки. ЦНС


	Самостійна робота №4
 Знайти інформацію щодо змісту теми, створити інформаційний блок у вигляді матеріалів (реферат, повідомлення тощо).
Виконати тестову роботу.№1

	5.
	жовтень
	Основи надання долікарняної допомоги при отруєннях.(Симптоми та ознаки надання першої медичної допомоги)

Отруєння чадним газом, харчове отруєння
	Самостійна робота №5
Знайти інформацію щодо змісту теми, створити інформаційний блок у вигляді on-line матеріалів (реферат, повідомлення тощо).

	6.
	
	Отруєння лікарськими препаратами, алкогольне та наркотичне отруєння.
	Самостійна робота №6
1). Знайти інформацію щодо змісту теми, створити інформаційний блок у вигляді on-line матеріалів (реферат,повідомлення тощо). Практична робота «Техніка промивання шлунку»

Виконати тестову роботу.№2

	7.
	
	Основи надання долікарняної допомоги при кровотечах. 

Види кровотеч. Надання першої медичної допомоги. Методи тимчасової зупинки кровотечі.
	Самостійна робота №7
 Знайти інформацію щодо змісту теми, створити інформаційний блок у вигляді on-line матеріалів (реферат,повідомлення  тощо).

Практична робота. Правила накладання джгута

	8
	
	Нетравматичні кровотечі:гемофілія, носові кровотечі, виразкові кровотечі.
	Самостійна робота №8
 Знайти інформацію щодо змісту теми, створити інформаційний блок у вигляді on-line матеріалів (реферат,повідомлення  тощо).

	9 


	листопад
	Тематичне оцінювання
Основи надання долікарняної допомоги при пораненнях та укусах

Рани:класифікація,ознаки.Травматичний шок.Гнійна та анаеробна інфекція.
Надання долікарскої допомоги при укусах тварин,комах,плазунів.


	Самостійна робота №9
 Знайти інформацію щодо змісту теми, створити інформаційний блок у вигляді on-line матеріалів (реферат,повідомлення  тощо).                                     



	    
	
	
	

	10
	
	Основи надання долікарняної допомоги при обмерзанні та опіках, тепловому та сонячному ударах.
	Самостійна робота №10
 Знайти інформацію щодо змісту теми, створити інформаційний блок у вигляді on-line матеріалів (реферат,повідомлення  тощо).



	11
	
	
	

	
	
	Основи надання долікарняної допомоги при враженні електричним струмом, утопленні. реанімаційні заходи
	Самостійна робота №11

 Знайти інформацію щодо змісту теми, створити інформаційний блок у вигляді on-line матеріалів (реферат,повідомлення  тощо).

	12.
	грудень
	Основи надання долікарніної допомоги при травмах
Закриті травми( удари м’яких тканин, розтягнення та розриви, вивихи. Надання допомоги)
	Самостійна робота №12
 Знайти інформацію щодо змісту теми, створити інформаційний блок у вигляді on-line матеріалів (реферат, повідомлення тощо.

Практична робота, «Види та способи накладання пов’язок»



	13.
	
	Травми голови. Надання першої допомоги при переломі щелепи, струс мозку,
	Самостійна робота №13
1). Знайти інформацію щодо змісту теми, створити інформаційний блок у вигляді on-line матеріалів (реферат, презентація тощо).

2). Практична робота: «Накладання пращовидної пов’язки»


	14
	
	Переломи кісток черепа. Правила транспортування з черепно-мозковою травмою.
	Самостійна робота №14
 Знайти інформацію щодо змісту теми, створити інформаційний блок у вигляді on-line матеріалів (реферат, повідомлення тощо).

Практична робота « правила накладання пов’язки чепець»

	15
	
	Травми ребер

Тематичне оцінювання

	Самостійна робота №15

 Знайти інформацію щодо змісту теми, створити інформаційний блок у вигляді online матеріалів (реферат, повідомлення тощо).


Підготувала: 
вчитель спецкурсу

Чеснюк Олена Миколаївна

Додаток 2
Балаклійський міжшкільний ресурсний центр

Балаклійської міської ради Харківської області
Матеріали 

з дистанційного навчання 

зі спецкурсу

 «Основи долікарняної допомоги»

                                                                                                        Виконав:
                                                                                   учень групи МП (10) (11)
                                          ___________________________

                                                      (П.І.Б. учня)

                                                                                   

 Вчитель  Чеснюк О.М
Балаклія, 20 _____
